Ich méchte Wertschéatzung fiir meine Ausbildung und
Berufserfahrung in der Pflege erfahren

Die Arbeitsfelder in den Pflegetherapeutischen Zentren Altentreptow und
Neubrandenburg bieten Pflegefachkréften neue Perspektiven

+Als ich meine Tatigkeit im Pfie-
getherapeutischen Zentrum bei
pro-persona.care begonnen
habe, wusste ich nicht so recht,
was mich erwartet.“ beschreibt
Maria Ostreich lhre Entschei-
dung, sich flir ein neues Arbeits-
feld im Pflegetherapeutischen
Zentrum in Altentreptow zu
bewerben.

Nach der Ausbildung zur Ge-
sundheits- und Krankenpfle-
gerin und dem Studium an der
Hochschule  Neubrandenburg
und Jena hat sie in verschiede-
nen Pflegeeinrichtungen in der
Praxis gearbeitet.

»ES war schwierig und mitunter

- Andrea Eggert arbeitet mit einern Kiienten
im Rahmen des Dual-Task Bewegungs-
programms.

unmdbglich, die Anspriiche aus
der Ausbildung mit der Pflege-
praxis zu vereinbaren. Ich erieb-
te, dass Anspruch und Wirklich-
keit weit auseinanderklafiten. Im
Pflegetherapeutischen Zentrum
habe ich auf Grund des innova-
tiven Konzeptes Freirdume flr
meine fachlichen und ethischen

Vorstellungen” bekréftigt sie ih-
ren Entschluss. Ahnlich sieht es
Andrea Eggert. Sie ist seit Ap-
ril 2017 als Pflegefachkraft im
Pflegetherapeutischen Zentrum
in Neubrandenburg tatig. Eggert
ist seit 16 Jahren in der Pflege
tétig und hat in Pflegeheimen
und der Tagespflege gearbei-
tet. ,Mich hat die Idee fasziniert,

‘dass Pflege auch therapeuti-

sche Aufgaben umfasst und so
einen ganz anderen Siellenwert
in der Versorgung uhd Betreu-
ung von pflegebediirftigen Men-
schen einnimmt“ begriindet sie
lhre Entscheidung, ihr gewohn-
tes Arbeitsumfeld zu verlassen
und noch mal was Neues zu be-
ginnen. ,Ich habe es bisher kei-
nen Tag bereut, diesen Schritt
gegangen zu sein, obwohl ich

eine Menge lernen musste tber 17

Dual-Tasking,
Koordination.
Krankheitsbilder musste ich
wieder nach dem neuesten
Stand aufarbeiten, um zu ver-
stehen, wie z.B. die verschiede-
nen Demenzerkrankungen auf
betroffene Personen wirken. Nur
durch umfangreiches Wissen ist
dies-zu verstehen. Schulungen
und regeimaBiges Training von
MaBnahmen gehdren nun zu
meinem Berufsalltag. Ganz an-
ders als vorher” ergénzt sie ihre
Ausfihrungen.

Eine neue Herausforderung
haben auch Nicole Finck und
Kathleen Keller gesucht. Beide
ieiten die Geschicke des Pile-
getherapeutischen Zentrums in
Neubrandenburg. ,,Das Konzept
der Therapeutischen Tagespfle-
ge ist schon etwas Besonderes
und nicht ohne Hintergrundwis-
sen zu verstehen, denn viele

Bewegung und

unserer MaBnahmen werden
im normalen Pflegealitag nicht
angewendet. Eine gezielte For-
derung von pflegebedirftigen
Menschen muss oft hinter an-
deren Interessen zurlickstehen.
Das habe ich jahrelang in meiner
Berufspraxis erfahren missen®
erkiart Kelier. Die fachwissen-
schaftlichen Leitungen meines
jetzigen Arbeitgebers haben in
mehrjéhriger Arbeit dieses neue
Konzept auf der Basis von um-
fangreicher Forschung entwi-
ckelt und mit vielen Hochschu-

-

Maria Ostreich erkldrt Studierenden einer
Universitat und einem Klienten die Funicti-
on des Moto-Med Bewegungsprogamms

len und Instituten bundesweit
zusammengearbeitet. Eiwas,
was ich mir vorher gar nicht vor-
sielien konnte.“ Das die vielen
verschiedenen MaBnahmen der
Pflegetherapie in Ergdnzung mit
anderen Therapien (beispiels-
weise mit Ergo- und Physio-
therapie) gezielt die Probleme
pflegebediirftiger Menschen
beeinflussen und so auch An-
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Wollen.auch Sie lhre Perspektive als Pflegefachkraft
erweitern und neue Handlungsfelder erlernen?

Wir laden Sie auf ein Gespréach mit uns ein. Vereinbaren Sie einen Termin mit uns-
im Pflegetherapeutischen Zentrum in Altentreptow oder in Neubrandenburg.
Neben der Erkiérung der Fachkonzepte zeigen wir Ihnen die praktischen
Arbeitsfelder eines innovativen Konzeptes.

Die fachlichen Leitungen der Pflegetherapeutischen Zentren in Neubrandenburg und Alientreptow
Nicole Finck, Maria Ostreich (von links)

Haben auch Sie wieder Freude an lhren beruflichen und fachlichen Zielvorstei-
lungen. Wertschatzung und Wertschépfung sind fir uns keine abstrakten Dinge.

Informationen erhalten sie unter: www.pro-persona.care
Richten Sie lhre Anfragen an: info@pro-persona.care
Sie erreichen Frau Ostreich oder Frau Finck in unseren Zentren

- in Altentreptow oder Neubrandenburg unter:

pro-persona.care GmbH, Pflegetherapeutische Zentren,
PoststraBe 10, 17087 Altentreptow, Tel.: 03961/22944-0 oder
ZiegelbergstraBe 35, 17033 Neubrandenburg, 0395/3517120-150

gehorigen helfen, kénnen die Mitarbei-
terinnen von pro-persona.care eindeutig
erkennen. ,, Es war fiir mich schon eine
Umsteliung, denn ich werde anders ge-
fordert von unseren Klienten, weil sie
nach der Rehabilitation oder nach Kran-
kenhausaufenthalten méglichst wieder
aktiv am Lebens ieilhaben wollen. Und

das verandert den Blick auf den eigenen
beruflichen Anspruch und auf die Wert-
schétzung, die wir hier fast taglich von
Klienten erfahren. Das hat mein Selbst-
verstandnis als Pflegefachkraft enorm
beeinflusst” fasst Nicole Finck fir sich
und Ihre Kolleginnen die Erfahrungen in
ihrem neuen Arbeitsfeld zusammen.






