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TITELSTORY

Mittelpunkt

Der MVensch im

Wie hochwertige Lichtlosungen fur Zufriedenheit sorgen

Hochwertige Beleuchtungsldsungen bertck-
sichtigen die spezifischen Bedurfnisse seiner
Nutzer: Der Mensch steht im Mittelpunkt. Dabei
sind alle drei Dimensionen des Lichts zu bertck-
sichtigen, denn Licht beeinflusst uns visuell, emoti-
onal und biologisch. Waldmann Lichtlésungen fur
die speziellen Bedarfe in der Pflege bertcksichti-
gen alle drei Dimensionen. Mit ersten Installationen
biologisch wirksamer Beleuchtungsldsungen in
Pflegeeinrichtungen im Jahr 2004 z&hit Waldmann

zu den Vorreitern in diesem Bereich.

icht ermdglicht nicht nur das Sehen und sorgt fir At-
Lmosphére in Rdumen, es ist ein wesentlicher Faktor fir

z Zufriedenheit und Wohlbefinden. Und Hilfsbedurftige
rauchen besonders viel davon. Licht erleichtert gleichzeitig die
Pflege, macht Menschen aktiver und verhindert Unfélle®, sagt Mi-
chael Doser, Leiter Vertrieb Pflege und Gesundheit bei Waldmann
Deutschland. Mit Herzblut berdt er seit Jahren Seniorenheimbe-
treiber und Heimleiter, schult Lichtplaner und Architekten zu den

Themen Licht und Wahrnehmung im Alter sowie Sturzpravention.

Licht ist nicht gleich Licht

.,Gerade bei an Demenz er-
krankten Menschen kann eine
unzureichende  Ausleuchtung
zu  starker  Verunsicherung
und StUrzen flihren. Eine ho-
mogene, schatten- und blend-
freie Beleuchtung in Fluren,
Aufenthaltsbereichen, Bédern
und Bewohnerzimmern sollte
Standard sein®, erklart Michael Doser.
Leuchten mit einem hohen indirekten Licht-
anteil leuchten den Deckenbereich und den
oberen Wandbereich aus. Das so reflektierte
Licht sorgt fir ein angenehmes Lichtgefihl.
Kurzum: wer gut sieht, bewegt sich sicherer
und nimmt aktiver am Tagesgeschehen teil.
Deshalb lohnt es sich, einen kritischen Blick
auf die technischen Leistungsmerkmale von
Raumleuchten zu werfen. Im Bad ist die
blendfreie und ganzheitliche Ausleuchtung
des Gesichtsfeldes zusétzlich von Bedeu-
tung.

Stehleuchte
VIVAA Free VTL
i Foto: Derungs Licht AG

Die biologische Wirkung von
Licht

Inzwischen ist das Wissen um die Wir-
kung von Licht ldngst in unserem Alltag
angekommen. Lichtwecker, dimmbare
Handydisplays und RGB-Beleuchtung
fur Zuhause nutzen viele bereits tag-
lich. Wer jedoch aus gesundheitlichen
Grunden in seiner Bewegungsfreiheit
und somit im natdrlichen Lichtkon-
sum eingeschrankt ist, lauft Gefahr,
dass die innere Uhr aus dem Takt
gerdt. Variable Lichtfarben und
verdnderbare Beleuchtungsstarken
helfen, den Tagesablauf wieder zu
strukturieren. Erfahrungen aus
der Praxis zeigen, dass selbst
verwirrte Menschen auf Lichtein-
flisse reagieren.




Konsequenter Einsatz von VTL in allen RGumen

,Ein Meilenstein in der Beleuchtung fir die Seniorenpflege
war die wissenschaftliche Entdeckung der melanopischen Gan-
glienzellen auf der Netzhaut des menschlichen Auges®, erklart
Michael Doser, ,Diese haben eine direkte Verbindung zum Gehirn
bzw. dem suprachiasmatischen Nucleus (SCN) des Hypothalamus.
In dieser Schaltzentrale werden Botenstoffe aktiviert, die unsere
innere Uhr takten und den Stoffwechsel an die Tageszeit anpas-
sen: Hormone werden produziert oder blockiert und Enzyme
aktiviert oder gehemmt.”

Kein Chaos in der inneren Schaltzentrale

Biologisch wirksames Licht wirkt langfristig auf die Tagessynchro-
nisation und kann zur Aktivierung eingesetzt werden: Ein kihles,
blaues Licht aktiviert am Morgen und programmiert den Kérper
auf Tagbetrieb. Zur Mittagszeit und am frihen Nachmittag wird
die Beleuchtungsstarke und Farbtemperatur erhoht. Dadurch
wird das Wachheitsgeftihl geférdert. Am Abend stimmen warme
Lichtfarben und reduzierte Beleuchtungsstarken auf die Nachtru-
he ein. So kann biologisch wirksames Licht die innere Uhr richtig
einstellen und der circadiane Rhythmus bleibt in Balance.

Dieses Wissen wurde von Waldmann bereits vor mehr als
zehn Jahren im Lichtmanagementsystem fir biodynamische
Beleuchtung Visual Timing Light (VTL) umgesetzt. Uber 200 VTL-
Systeme, wurden seitdem weltweit in Betrieb genommen.

Praxisbeispiel: Wohnzentrum Coloriet de Sfinx

Das Wohnzentrum Coloriet de Sfinx befindet sich im Zentrum des
niederldndischen Zeewolde. Es ist ein kleines, offen gestaltetes
Dorf. Das Pflegezentrum verfiigt tiber einen farbenfrohen Garten
und ist nur einen Katzensprung von Geschéften und &ffentlichen
Verkehrsmitteln entfernt.

Das Pflegeheim wurde in 2017 um 28 Mietwohnungen und
16 Betreuungseinheiten fir Menschen mit Demenz erweitert. Die
Wohneinheiten fir die an Demenz erkrankten Menschen sind mit
Einzelzimmern angelegt. Die Bewohner teilen sich ein gemein-
sames Wohnzimmer und die Kiiche.

Im Jahr 2017 wurden die Demenz-Wohnbereiche renoviert. In
den gemeinsamen Wohnbereichen wurde die Pendelleuchte Vivaa
VTL und in den Fluren die Einbauleuchte Dotoo Fit installiert.
Die Pflegekréfte berichten, dass die Bewohner in der Demenz-
Wohngemeinschaft entspannter sind. Es wurde auch beobachtet,
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dass die Bewohner tagstber aktiver sind und am Abend besser
zur Ruhe kommen.

Pflegetherapeutische Zentren in Altentreptow und
Neubrandenburg

Pro-Persona Care betreibt zwei pflegetherapeutische Einrich-
tungen in Altentreptow und in Neubrandenburg. Die beiden Ein-
richtungen umfassen Angebote zur therapeutischen Tagespflege,
Verhinderungspflege und Apartments fir selbstdndiges altersge-
rechtes Wohnen. Bei der Kernsanierung wurden die Raume nach
dem , Enriched Environment“-Modell in verschiedene Teilbereiche
organisiert und auf das Pflegekonzept der Fahigkeitsférderung
ausgerichtet.

Das VTL-Lichtkonzept von Waldmann wird erganzt durch ei-
ne spezielle Akustikdecke und ein individuelles Farbkonzept. Das
biodynamische VTL-Licht findet sich in den Fluren, im Esszimmer,
in den Ruherdumen, im Kaminzimmer - aber auch in den Bliros
der Mitarbeiter, den Gruppenrdumen, Gymnastikrdumen und in
der Lobby. Die technische Umsetzung erfolgt durch die Pendel-
leuchte Vivaa VTL.

Die konsequent eingesetzten Leuchten in allen Raumen sorgt
Uberall far hohe Lichtqualitat — und damit fir eine gute Raum-
wahrnehmung. Dadurch bewegen sich die Bewohner sicherer und
werden gleichzeitig durch die Tageslichtnachfihrung zu mehr
Aktivitdt animiert. Im Demenzlabor sind mehrere Demoversionen
programmiert, damit Bewohner und Angehdrige die Wirkung des
Lichts erleben konnen.

Biologisch wirksames Licht fiir mobilen Einsatz

Im Sommer 2018 wird es biologisch wirksames Licht in einer
autark funktionierenden Stehleuchte geben: der Vivaa Free
VTL. Das Herzstiick der Stehleuchte ist das VTL-Modul, welches
automatisch fir das biologisch wirksame Licht sorgt, sobald der
Stecker eingesteckt wurde. Die wohnliche, in verschiedenen Ver-
sionen verfligbare, Stehleuchte sorgt fiir moderne und gemitliche
Akzente in Aufenthalts- und Wohnbereichen. u
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