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ENRICHED ENVIRONMENT

DATEN

DIE AUFGABE

DIE LOSUNG

DIE STUDIE

Die pro-persona.care GmbH betreibt
zurzeit zwei pflegetherapeutische
Einrichtungen. Es werden vollkommen
neue Formen der pflegerischen
Betreuung und Versorgung geboten.
Diese umfassen: biodynamische

Es war von Beginn an die Zielsetzung, das
biodynamische Lichtmanagementsystem,
Visual Timing Light (VTL), als Teil des
Konzeptes , Enriched Environment” zu
nutzen. Das Lichtkonzept wurde auf der
Grundlage internationaler Wissenschafts-
erkenntnisse entwickelt. Im Zentrum
stand hier die Verbesserung der Lebens-
qualitat pflegebedurftiger Menschen und

Alle Raumlichkeiten, d.h. Flure, Ess-
zimmer, Ruherdume, Kaminzimmer,
Mitarbeiterblros, Gruppen- und
Gymnastikraume und der Eingangs-
bereich, wurden mit der Raumleuchte
VIVAA VTL ausgestattet, die den
natUrlichen Tageslichtverlauf nachahmt.

Wissenschaftliche Evaluierung der

nicht-visuellen Effekte des biodynami-
schen Lichtmanagementsystems VTL
auf Personen mit neurodegenerativen

Erkrankungen.

Lichtkonzepte, spezielle Bewegungs- und
Koordinationskonzepte fir Pflegebedurftige,
Forderung der Selbststandigkeit (auch bei
fortgeschrittener PflegebedUrftigkeit) und
Forderung der Lebensqualitat.

insbesondere von Menschen mit neurode-
generativen Erkrankungen. Gleichzeitig
sollten Formgebung und das Erschei-
nungsbild der Leuchten zum hochwerti-
gen Anspruch der »Pflegetherapeutischen
Zentren« passen. Fir die technische
Realisierung trat Gerd Bekel, Geschéfts-
flhrer und Fachwissenschaftlicher Leiter,
gezielt an Waldmann heran.

Die Apartments sind mit der Orientierungs-
leuchte CUBE und den Bettwandleuchten
ZERA Bed / AMADEA Bed und teilweise mit
der Stehleuchte VIVAA Free ausgestattet.
Die Bader sind mit den speziellen Bad-
leuchten ZERA Bath und VANERA Bath
ausgerlstet. Im ersten Obergeschoss sind
OBLO Raumleuchten im Flur und Vorflur der
Apartments verbaut.

Erhebung der Daten Uber einen Zeitraum
von drei Monaten in der Testeinrichtung
Neubrandenburg und einer Kontrollgruppe
ohne VTL.
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Was ist Visual Timing Light?
Das Lichtmanagementsystem
Visual Timing Light (VTL) ist ein
bewdhrtes System zur Tageslicht-
nachfiihrung. Es wurde vor mehr
als zehn Jahren fiir die Senioren-
pflege entwickelt, um den Schlaf-
Wach-Rhythmus von dementen
oder bettlagerigen Menschen zu
unterstltzen. VTL stellt die Tages-
struktur wieder her, indem es

Aktivitats- und Ruhephasen anregt.

Wie funktioniert VTL?

Es simuliert den Tageslichtverlauf
indem es Intensitat und Lichtfarbe
des indirekten Allgemeinlichts
automatisch verandert. Die fest
definierte und zeitabhangige Regel-
kurve basiert auf wissenschaftlichen
Erkenntnissen und Evaluationen. Die
Lichtfarbe variiert zwischen 6 500 K
(tageslichtéahnlich, aktivierend) und

3 000 K (warmweiss, beruhigend).
Dieser Ablauf kommt dem natdrli-
chen Licht am néchsten und wird als
angenehm empfunden. Es stimuliert
korpereigene Stoffwechselprozesse,
die das Wohlbefinden und die
Genesung auf natlrliche Weise unter-
stutzen.

Warum braucht der Mensch
Licht?

Sonnenlicht bestimmt unser
Dasein: Es beeinflusst wichtige
Hormon- und Stoffwechselpro-
zesse, taktet unsere innere Uhr und
gibt unserem Leben einen Rhythmus.
In Innenrdumen ersetzen Lichtma-
nagementsysteme, sogenanntes
Human Centric Lighting, das
mangelnde Tageslicht. VTL wird in
Kombination mit der Derungs DALI
Steuerung realisiert. Diese Ausstat-
tungskomponente ist fir spezielle
Raumleuchten verfligbar.



VIVAA VTL C 400 und
VIVAA VTL C 600

Seniorengerechte Beleuchtung
verbessert die Raumwahrnehmung
und tragt zur Sturzpravention bei.

VIVAAVTL C 600

Je nach Tageszeit fordert die
Beleuchtung die Aktivitat oder sorgt
fUr beruhigendes Ambiente.




VIVAA VTL C 400

Fur ermldungsfreies Arbeiten sorgt
das gleichmassig helle und schatten-
arme Licht.

VIVAA VTL C 400

Die kognitive Leistungsfahigkeit wird
durch eine hohe Beleuchtungsstarke
und eine tageslichtweisse Beleuch-
tung angeregt.

VANERA LED 80 DALI

Warmweisses, dimmbares Licht
unterstitzt Ruhephasen.




ZERA Bed und OBLO LED 370

Fur mehr Sicherheit sorgt die Beleuchtung im
Vorflur, da die Helligkeitsunterschiede ausge-
glichen werden.

CUBE

Die kleine Leuchte schafft nicht nur eine
Wohlflhlatmosphare, sondern erleichtert die
Orientierung in der Nacht.

ZERA Bath

Freundliches und schattenfreies Licht
verbessert die Selbstwahrnehmung und
vermindert das Sturzrisiko.




Stehleuchte VIVAA Free VTL und
ZERA Bed

Die verschiedenen Lichtszenen der
Bettwandleuchte sorgen flr ein ange-
nehmes Ambiente und unterstitzen bei
der Pflege. Die Stehleuchte mit
VTL-Szenen passt sich der Tageszeit an.






DIE BEWEGUNGSZONEN

Treppenhaus und

Flurbereich 2. OG




,Fur uns als Unternehmer hat sich die Investition in das flachendeckende Lichtmanagement mit VTL in
mehrfacher Hinsicht rentiert. Das eindrucksvolle Ambiente in unseren Einrichtungen, welches primar
durch Licht bewirkt wird, hat eine hohe Anziehungskraft auf Bewerberlnnen, vor allem Pflegefachkrafte.
Die signifikant geringe Sturzrate der Klienten in unseren Einrichtungen, hat dusserst positive Auswirkun-
gen auf die Belegungszahlen unserer Klienten, da Stlirze von Pflegebedurftigen oft von langerem Ausfall
begleitet sind. Das verursacht flr Pflegeunternehmen hohe Kosten, die nicht abgesichert sind.”

Roman Balk
Geschéftsfuhrer

VIVAA VTL C 400

Beleuchtung in Tageslichtqualitat
verbessert die WWahrnehmung der

Speisen.




. Wir stellen fest, dass unsere Klienten deutlich aktiver sind. Bei einigen kdnnen wir beobachten, dass
der Tag-/Nachtrhythmus wieder funktioniert, so wie wir es beabsichtigt hatten. Bei pflegebeddrftigen
Menschen, die nur gelegentlich unsere Einrichtungen besuchen oder langer abwesend waren, z.B. nach
einem Krankenhausaufenthalt, beobachten wir oft einen hohen Grad an Mudigkeit, Unruhe und Hang-
over-Syndrom. Wir vermuten, dass sie schlechten Lichtverhéaltnissen ausgesetzt sind oder waren.

Von Familien, deren Angehdrige sich regelmassig bei uns aufhalten (5-7 Tage in der Woche) wird das
Lichtkonzept positiv bewertet. Besonders erfreulich ist, dass wir nachweislich eine sehr geringe Sturz-
quote bei unseren Klienten verzeichnen (ca. 1,5%). In normalen Haushalten und in Pflegeeinrichtungen
liegt diese Quote bei mehr als 50%. Dieser Unterschied ist signifikant und eindeutig auf unser Pflege-
konzept (Enriched Environment) sowie auf das Lichtmanagement zurlickzufihren.”

Gerd Bekel
Geschéftsfihrer und Fachwissenschaftlicher Leiter
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VIVAAVTL C 400

Biodynamische Beleuchtung erganzt
"a den natirlichen Lichteinfall und nutzt die
biologische Wirkung von Licht.




NEUBRANDERBURGER LICHTSTUDIE:
BIODYNAMISCHES LICHT WIRKT

pro-persona.care

BETEILIGTE PARTNER .Xp
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Welche «nicht-visuellen», also psychischen und physischen Auswirkungen,
hat ein chronobiologisch angepasstes Lichtmanagementsystem auf
Personen mit demenziellen Erkrankungen?

UNTERSUCHTE LICHTSYSTEME
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Sehr erfreulich: Die geringe Sturzquote

HOHERES CORTISOL-LEVEL ¢

D
0
VTL Doppelt bis dreifach héhere Cortisol-Werte als in der
Kontrollgruppe bei gleichzeitig hohem Wohlbefinden
und geringem Stressempfinden.

Cortisol-Level vergleichbar mit jungen und gesunden
Personen, obwohl mit zunehmendem Alter die

- Cortisol-Ausschittung abnimmt.

Testgruppe mitVTL Kontrolleinrichtung
ohne VTL




B Betreiber

Die Fahigkeiten pflegebediirftiger Menschen
erhalten und fordern.

Das Menschenbild der pro-persona.care GmbH basiert auf
fahigkeitsorientierten Ansatzen der Humanontogenetik
(menschlicher Kompetenzansatz) und den Pflegekonzepten
von Dorothea E. Orem (Selbstpflegekompetenz). Das Licht-
konzept ist Teil des evidenzbasierten Pflegekonzeptes. Die
Rdume wurden nach den Modellen ,,Enriched Environment”

in die verschiedenen Teilbereiche organisiert und auf das

Pflegekonzept der Fahigkeitsférderung ausgerichtet. Das VTL

(Visual Timing Light) Lichtkonzept wird ergénzt durch eine
spezielle Akustikdecke und durch ein speziell entworfenes

Farbkonzept.

Jro- pETRona . e
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Poststr. 10
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Tel.: 039 61/22944-0
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B Beleuchtungsberatung
B Vertrieb

Engineer of light. Fundiertes Know-how

und ausgereifte Technologien.

Waldmann, ein Unternehmen der Waldmann Group,
entwickelt und produziert hochwertige Leuchten fir die
Anwendungsbereiche Industrie, Blro und Gesundheit.
Gutes Licht hilft nicht nur Energie zu sparen, sondern
sichert auch einen Mehrwert hinsichtlich Produktivitat,
Sicherheit und Gesundheit. Fundiertes Know-how, aus-
gereifte Technologien und ein grosser Erfahrungsschatz
Uber die Lichtwirkung bilden die Grundlage der Beleuch-

tungslésungen von Waldmann.

Waldmann m

ENGINEERS OF LIGHT

Herbert Waldmann
GmbH & Co. KG
Peter-Henlein-Str. 5

78056 Villingen-Schwenningen

Tel. +49 (0) 7720/601 100

sales.germany@waldmann.com

www.waldmann.com

B Beleuchtungslosung
B  Produzent

Selbststandigkeit und Wohlbefinden
durch gutes Licht.

Die Derungs Licht AG aus der Schweiz ist ein Tochter-
unternehmen der Waldmann Group und hat sich auf
Beleuchtungskonzepte fir die Pflege und Medizin speziali-
siert. Dabei verschmelzen die Starken beider Marken in
einem , licht"-starken Sortiment, das sich in einer Mission

widerspiegelt: Licht fir Menschen. Durch wissenschaftliche

Evaluationen, ein praxisnahes Netzwerk und kontinuierliche

Offentlichkeitsarbeit gelingt es, die Lichtbediirfnisse von
Senioren und insbesondere von an Demenz erkrankten
Menschen zu verstehen.

Derungs

Derungs Licht AG
Hofmattstr. 12

9200 Gossau, Schweiz

Tel. +41 (0) 71/388 11 66
mailbox@derungslicht.com

www.derungslicht.com

B Studie

Quellen

Wissenschaftlich belegte Wirkung

Das Institut flir experimentelle Psychophysiologie GmbH
fuhrte im Jahr 2019 gemeinsam mit der pro-persona.care
GmbH und einer weiteren Pflegeeinrichtung flir Senioren
eine Studie durch. Ziel war es, die nicht-visuellen Effekte
von Licht auf die psychische und physische Gesundheit
wissenschaftlich zu untersuchen.

1. Runge, Martin (2008): Stiirze im Alter: Schicksal oder Krankheit? MMW - Fortschritte der Medizin, 8, Vol.150 (36-37), pp.49-50.
2. Deutsches Netzwerk fir Qualitatsentwicklung in der Pflege (2006): Expertenstandard in der Pflege. Hochschule Osnabriick

3. Prof. Dr. Sebastian Schnieder, Prof. Dr. Jarek Krajewski (2019), Institut fir experimentelle Psychophysiologie GmbH, Disseldorf.

Ergebnisbericht zur psychophysiologischen Evaluierung eines chronobiologisch angepassten Lichtmanagementsystems
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Institut fir experimentelle
Psychophysiologie GmbH
Gustav-Poensgen-Str. 29
40215 Dusseldorf

Tel.: +49 211 97 532653
info@ixp-duesseldorf.de
http://ixp-duesseldorf.de/
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